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COMMUNIQUÉ 

 
Monkeypox : synthèse pour la pratique clinique  

 
La variole du singe (ou monkeypox) a été déclarée « urgence de santé publique de portée internationale » par 
l’OMS le 23 juillet. Alors que la maladie progresse de façon continue en France et en Europe avec 1 567 malades 
recensés par Santé Publique France, il semble persister un probable sous-diagnostic. Ci-dessous une courte 
synthèse pour accompagner votre pratique clinique. 
 

 
  
  

 
 

 
Monkeypox : fiche pratique 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ressources  

 Fiche pratique du CMG sur la Variole du singe : https://lecmg.fr/wp-content/uploads/2022/07/Infog-variole-6.pdf 

- https://www.sante.fr/monkeypox (pour trouver un centre de vaccination) 
- https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/fiche_a_destination_des_professionnels_v2_21072022.pdf 
- https://www.santepubliquefrance.fr/les-actualites/2022/cas-de-variole-du-singe-point-de-situation-au-21-juillet-2022 
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Y PENSER  
Terrain propice  
Hommes ayant des rapports sexuels avec des hommes (> 95%) 
Bisexuels, multipartenaires 
 
Symptômes  
Fièvre, adénopathies, myalgies, odynophagie 
Vésicules, pustules puis croutes (parfois peu de lésions)  
Rechercher les lésions sur tout le corps y compris zones génitales, anales (fréquent) 
 
SE PROTÉGER  
Transmission par contact direct avec lésions cutanées ou muqueuses/gouttelettes respiratoires 
(principalement rapports sexuels) 
Port de masque, port de gants en consultation 
 
PRENDRE EN CHARGE  
Selon les situations : 

- Prélèvement (service de maladies infectieuses ou CeGIDD) 
- Diagnostic clinique en cas de forte présomption (utiliser la télé expertise) 

Isoler 21 jours, traiter la douleur, dépister les IST  
 

DÉCLARER A L’ARS (qui fera l’enquête autour du cas) 

 
 

EN BREF 
 
 

VACCIN ET MONKEYPOX 
 Proposer le vaccin (non disponible 

en ville à ce jour, cf. lien) : HSH, 
multipartenaires, patient contact 
(dans les 14 jours après 
exposition), soignants exposés. 

 
 Adresser aux CeGIDD ou aux 

services de maladies infectieuses 
les patients à vacciner. 
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