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Prévenir et accompagner les situations de violences en médecine générale

le cycle de la violence conjugale

Selon Lenore E. Walker, modifié par Info Violences Femmes Bordeaux

Ce cycle a été décrit dans les situations de violences conjugales
mais est trés souvent retrouvé dans d’autres types de violences.

(_ W ( Explosion de la violence j

AUTEUR AUTEUR

Tension : propos et attitudes concourrant a un Agression : violence verbale,

climat de tension au sein du foyer, menaces, psychologique, physique, économique
dévalorisation systématique de la victime et/ou sexuelle, instauration de la peur
VICTIME VICTIME

Insécurité : inquiétude, anxiété, doute d'elle- Souffrance : sentiment d'impuissance,
méme, a peur de faire des erreurs, change de honte, d’humiliation,...

son comportement pour ne pas déplaire a Sa santé peut se détériorer.

L l'autre,... ‘ J L ‘ J
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Remords : attentionné, demande Déni : justifie son comportement, se trouve des
pardon, parle de thérapie et/ou excuses, minimise I'importance des violences,
de suicide.ll promet de ne pas accuse la victime
recommencer. VICTIME
VICTIME Culpabilité : cherche a comprendre, pardonne,
Espoir : donne une nouvelle culpabilise.
chance, aide. Plus le cycle se répéte, plus la victime s'imagine
Elle pense que cet épisode responsable des violences.

L de violence est le dernier. J L Sa santé peut se détériorer. J
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Ftude ACEs
Adverse Childhood Experiences

Pr V.Félitti et Dr R. Anda, 1998

Il s'agit de la premiére étude montrant la forte corrélation entre
les évenements traumatiques répétés dans lI'enfance et les multiples facteurs
de risques pour les principales causes de déces chez I'adulte.

L'exposition a 4 expériences ou plus
multiplie les facteurs de risques.

r— de conséquences ] r— de risques W

- Diabete x 1,6
>Cancer ... X 1,9
>Hépatite . x 2,5
- Dépression (>a2semaines) ... X446
<> Alcoolisme ... X 7,4
- Tentativesde suicide ... x12,2
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Kit pratique
Prévenir et accompagner les situations de violences en médecine générale
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si tu refuses de faire quelque chose
Rabaisse tes opinions et tes projets

Te fait du chantage

PROFITE VIGILANCE, DIS STOP ! PROTEGE-TOI, DEMANDE DE L’AIDE

Ta relation est saine quand il... Ily a de laviolence quand il... Tu es en danger quand il...

Lutter contre |es violences faites aux jeunes femmes

Le violentometre

Le consentement, c'est quoi ? C'est le fait de donner son accord de maniére consciente, libre et explicite @ un moment donné pour une situation précise.
Tu peux revenir sur ce choix quand tu le souhaites et selon les raisons qui te sont propres. Tu n‘as pas a te justifier ou subir des pressions.

Le Tchat de

BESOIN D’AIDE ?
0 En avant toute(s)

VIOLENCES FEMMES INFO

VILLE DE ‘::; APPELEZ LE

PARIS " 3 fledeFrance 3919

E *Appel anonyme et gratuit.
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