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Etablir une demande de prise en charge ALD 31 pour
une patiente souffrant d’endométriose

Lendométriose est une affection chronique souvent invalidante, caractérisée par des douleurs pelviennes, des troubles
menstruels et potentiellement une infertilité. Bien que cette pathologie ne figure pas dans la liste des ALD exonérantes (ALD
30), elle peut justifier une demande d’admission en ALD 31 lorsque la gravité de 'endométriose et/ou son caractére chronique
nécessite un traitement prolongé et une thérapeutique particulierement couteuse.

Criteres pour demander une ALD 31 dans le cadre de 'endométriose

1. Durée de la maladie
Lendométriose est une maladie chronique dont la durée est habituellement supérieure a 6 mois.
Il s’agit d’un critere préalable a la demande de toute ALD 31.

2. Formes graves de la maladie

o Douleurs (pelviennes) chroniques invalidantes
Lorsque la patiente souffre de douleurs pelviennes récurrentes et intenses, elle nécessite un suivi
pluridisciplinaire (médecin généraliste, gynécologue, médecin de la douleur, psychologue) et une prise en
charge adaptée.

o Altération de la qualité de vie
La maladie peut avoir un impact important sur la vie personnelle, professionnelle ou sociale de la patiente
et ainsi nécessiter une prise en charge coordonnée et un suivi rapproché, adapté avec des soins itératifs.
Les formes profondes ou séveres, avec atteinte digestive, urinaire ou pulmonaire justifient un suivi
rapproché et pluridisciplinaire, couteux dans ce cadre.

3. Traitements particulierement couteux
Qui est définie par une panier de soins prévisibles en lien avec 'endométriose <.
La prise en charge de I'endométriose peut nécessiter des traitements particulierement couteux, c’est a dire quand il
comporte au moins 3 éléments parmi :
- Un traitement médicamenteux régulier (hormonothérapie, traitements antalgiques de palier 2 ou 3...) ou un
appareillage régulier,
- Des actes techniques médiaux répétés : d'imagerie en particulier (échographie, IRM),
- Une hospitalisation pour des actes chirurgicaux,
- Des actes biologiques répétés,
- Des soins paramédicaux répétés : psychologue.

4. Assistance médicale a la procréation (AMP)
Lendométriose peut étre a l'origine d’une infertilité, ce qui nécessite un suivi spécifique. Ce n’est pas un critére pour
demander I'ALD 31.
LAMP est prise en charge au titre de I'infertilité.

Conclusion

Faire une demande d’ALD 31 pour une patiente souffrant d’'endométriose est justifié lorsque la pathologie entraine des douleurs
chroniques invalidantes, nécessite un suivi prolongé et multidisciplinaire ou lorsqu’elle compromet significativement la qualité
de vie. Une demande d’exonération du ticket modérateur au titre de I'infertilité est aussi possible pour cette affection.

Vidéo de I'assurance maladie sur les modalités de prise en charge en ALD 31 pour I'endométriose : https://www.ameli.fr/cote-d-
or/medecin/actualites/endometriose-une-video-pour-connaitre-les-modalites-de-la-prise-en-charge-en-ald-31
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Tutoriel Amelipro : Faire une demande d’ALD 31

Une fois sur votre compte Amelipro (aprés lecture de la carte vitale du patient ou apreés avoir indiqué son NIR), dans I'onglet
« service patient »

= Sélectionner « affection de longue durée »
= Cliquez pour créer une demande ALD
=  Puis sur « admission » si 1** demande, ou renouvellement (si renouvellement)

et écrire en toutes lettres la pathologie : dans notre cas « endométriose » , puis valider la demande.

*: obligatoire

Critéres d'admission associés & la pathologie

PATHOLOGIES ©)

Pathologie sélectionnée : endométriose
Nature *: Les trois critéres suivants doivent étre présents :

@ Admission O Renouvellement e forme grave d'une maladie ou d'une forme évolutive ou invalidante d'une

0 En cas daffection hors liste ALD 30, veuillez saisir la pathologie en toutes lettres, puis validez ou cliquer sur le bouton v maladie grave ;
traitement particuliérement coGteux en raison du colt ou de la fréquence des

actes, prestations et traitements :

l - traitement médicamenteux régulier ou appareillage régulier ;

- hospitalisation ;

- actes techniques médicaux répétés ;

- actes biologiques répétés ;

- soins paramédicaux répétés.
Le panier de soins est considéré comme colteux sil comporte au moins trois
éléments parmi les cing cités, dont obligatoirement le traitement médicamenteux
ou l'appareillage.

traitement d'une durée prévisible supérieure a 6 mois ;

[ La transmission de 'ALD présente vaut signature par moi-méme et jaccepte les conditions de transmission*

FERMER

Ce chemin permet d’afficher les critéres d’admission.

= |l sera ensuite nécessaire de détailler les critéres diagnostiques et le plan de soins, |a date de début de prise en
charge, puis de signer et valider.

PATHOLOGIES 2

endométriose °

Critéres diagnostiques et plan de soins * :

Le champ est requls 04500

Date de début * : MMsAAs B | ()

Format - |J/MM/AAAA
AJOUTER UNE AUTRE PATHOLOGIE

[ La transmission de FALD présente vaut signatura par mol-méme ez f'accepte les £o

RETOUR ENREGISTRER

Une réponse sera transmise entre 1 a 4 semaines selon les caisses d’assurance maladie.
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