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Le document complet rassemble un large éventail de ressources, d'outils Je Passe a l action

et de contacts (guides, liens de formation, dispositifs de financement, en Santé Planétaire
retours d'expérience). Il vous aidera a approfondir la démarche de santé
planétaire, a structurer vos projets et a identifier des partenaires éventuels.

Je passe a I'action en Santé Planétaire
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La santé planétaire explore les liens entre les modifications

des écosystémes liées aux activités humaines et la santé de tous les étres
vivants. Elle reconnait que la santé des étres humains est inextricablement
lige a celle-ci, toutes deux influencées par les choix économiques

et politiques passés, présents et a venir.

Son objectif est de développer et d’évaluer des programmes

et des mesures concrétes pour un monde plus équitable, plus sain

et favorable a tous les étres vivants et aux générations futures.

L’exercice coordonné implique différentes professions qui collaborent

au sein d'un méme projet de santé territorial.

[l facilite la prise en compte des déterminants multiples de la santé et

la mutualisation des ressources. Cela favorise la mise en ceuvre de la
démarche santé planétaire, qui peut se réaliser au travers de l'intégration de
mesures participant a la préservation ou a I'aggradation des milieux naturels,
I'amélioration de l'organisation de l'offre de soins et le développement de
milieux de vie favorables a la santé.

Trois bonnes raisons d'intégrer la santé planétaire
aux projets de santé en exercice coordonné

@ Un exercice naturellement

propice a la démarche de santé planétaire

'approche pluriprofessionnelle, la coordination et 'ancrage territorial
offrent un cadre idéal pour intégrer des mesures écoresponsables,
informer et développer le pouvoir d'agir de la population, et répondre
aux enjeux écologiques et sociaux, actuels et a venir.

@ Les cobénéfices, clés de projets réussis
Les cobénéfices désignent les avantages simultanés pour la santé
humaine et la préservation des milieux naturels (mobilité douce,
sobriété matérielle, alimentation saine et moins transformée...).
Cette approche holistique peut étre un moteur pour renforcer les actions
de santé planétaire menées au sein de la structure et sur le territoire.

'adoption de pratiques favorables a la santé et aux écosystemes génere

des bénéfices de nature différente, notamment pour la promotion de
la santé, 'amélioration de la qualité de vie des soignantes et soignants,
I'acces équitable aux soins ou encore I'équilibre économique de la
structure dans un contexte amené a étre de plus en plus fluctuant.

@ Des projets financables
Les accords conventionnels interprofessionnels (ACI), les appels a projets
des agences régionales de santé ou des collectivités, ainsi que d'autres
subventions (fondations, collectivités, Assurance Maladie) permettent
de soutenir financierement la mise en place de projets de santé
planétaire.

Trois exemples inspirants
de projets de santé planétaire

Pas a pas vers des pratiques écoresponsables _ D
en équipe pluriprofessionnelle & £ N
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Alimentation Mobilité Expérience
active de nature
o Réflexion en équipe sur l'usage raisonné des ressources (consommables, déchets,
équipements mutualisés).

oInformation et accompagnement du public (affichage, geste du mois, groupes de marche
encadrés...).

o D'autres projets en développement : végétalisation des abords, déplacements a vélo
pour les visites.

Cobénéfices : renforcement de la coopération de I'équipe autour d'un projet commun porteur
de sens, bon pour la santé des patients et des soignants.

Un pédibus pour promouvoir I'activité Cobénéfices
physique et améliorer la qualité de l'air £ = 6
Mobilité Qualité Lien
active de l'air social
o Développement d'un “pédibus” permettant aux enfants d'aller collectivement a I'école a
pied, organisé avec les parents et les collectivités.

o Projet évolutif (réplique de I'expérimentation, intégration au contrat local de santé,...)
intégrant une approche populationnelle et 'ensemble des acteurs du territoire

Cobénéfices : promotion de I'activité physique, amélioration de la qualité de I'air autour des
établissements scolaires grace a la diminution de la circulation automobile, projet renforcant
I'interdisciplinarité et les liens sociaux.

Cobénéfices
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Santé Santé Alimentation saine
périnatale des sols et pouvoir d’'agir

Des ordonnances vertes

o Distribution hebdomadaire de fruits et Iégumes issus de productions bio locales et prescrits
par les pros de santé de la CPTS et destinés aux femmes enceintes du territoire.

o Ateliers d'éducation pour la santé environnementale (réduction de I'exposition aux
perturbateurs endocriniens, lecture d'étiquettes, alimentation saine et équilibrée,...).

Cobénéfices : Promotion et acces facilité a une alimentation saine pour les futures mamans,
développement du pouvoir d'agir de chacune pour prendre soin d'elles et de leur enfant,
soutien au développement de I'agriculture bio au sein du territoire, santé des sols,

des agricultrices et agriculteurs.

En mettant la santé planétaire au coeur de I’exercice
coordonné, les structures de santé s’inscrivent dans
une dynamique collective préventive et promotrice

de santé, bénéfique a la fois pour les populations

et la préservation des écosystémes.




